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Aujourd’'hui en France
Lundi 22 févdier 2006

Y2 Une avancée contre
le diabete des enfants

INNOVATION. Un dispositif permet désormais aux plus jeunes de mesurer
leur glycémie sans se piquer. Un vrai plus pour eux... et leurs parents.

o

enfants
seraient atteints
d'un diabéte de
type 1 en France,
Ie nombre de
malns de 5 ans
ayant quasiment
triplé depuls
quinze ans.

: ® I mesure
dunepidcede2 €

® Conservation .
tles mesures ; Jusqu’a
heures maximum

e Autonormle . quatorze jours

DES ENFANTS UN PEU PLUS LIBRES
malgré Ja maladle ¢t des parents soula-
gés. Pour les familles qui viven! au ryth-
me du diubéte d'un de leurs enfants, avee
contrdles Incessamts de glyeémie, pladres
dInsullne & répéiitlon, régime strics ot
anpoisse perpétuelle du malise d'lhyper
ou d'hypoglycfmic — qul peuvent
conduire au coma =, I'dée d'un guoti
dicn plus sereln semblab un réve 4 ou-
blier. Jusqu'a ce qu'apparalsse, il ¥ a un
an, un nouveau dispositif d’autosurveil-
lance du 1aux de sucre dans le sang,. des:
tin¢é aux adules, et dont lls ont cu viie
fait d'entendre parler : par des amis, 3
I'hdphiat ou encore une association. De-
puis le « [évrier, le Freestyle Libre vient
de recevidr le feu vert des aulorfiés sanis
Talres pour une utilisation pédimrique, i
partit de 4 ans. Les médechns, comme
Nadia Tublana-Rull. pédiatre diabéiole~
gue de hoplial Roben-Debré (AP-111) &
Parls, jugent que cet outll offre plus
qu'un pregres pour ta prise en charge de
1a mialadie chez les jeunes.

m Finies les pigiires aux doigts
jour et nuit

Sylviane n'attend que ¢a, alors que son
fils de 3 ans cst encore trop petl
= Six platres chaque jour, plus la nuil une
(s minimum, pour velller qu'll n'est pas
cn hypoglycémie dans son sommell...
vuls nilmagine: pas sur des dodgts sl mi-
nuscndes : {al Fimpression qu'ils panemt
en lambeaux », confle cette maman e

automatiquement
le taux te glucose

COMMENT CA MARCHE ?

Lelecteur FreeStyle libre

Capteur actif

Résultat du taux de glucose
actualisé

Remarque
surla nourriture
et 'insuline

Saint-Maur dont le deuxieme gargon a
é1é diagnostiqué diabérigue & 1'ige de
14 mols.

A conditlon gue 'enfant, par allleurs sou-
mis & plusleurs pigdres quotidiennes
d’insuline, soll préalablement rassurd (¢a
ne falt pas mal) ou st est plus grand qu'it
accepte un genre dimplant dans son
corps — ce gque ceriadns refusent caldgo
dguement —, le nouvean disposiul per-
mel en elfet d'éviter d’aveir & prélever
plusteurs fois par jour une goutie de sang
au bout d'un doigt. Désagréable, méme s
les stylos A lanceuies, moins douloureux,
omt fall des progrés, observe le docieur
Tubiana. Le capreur du FreeStyle se place
comme un patch une seule fols durant
quatorze jours & lartére du bras. L'al-
gullle dont il est pourvu, qui capte un peu
de sang juste sous la peaw, est infime

mUne lecture de glycémie

facilitée

Des capieurs de glucose e continu, cela
cxistalt défa. « Mals {Is fonctionnen avec
une alanne =, expligue le médecin, « 1an-
dis qu'avee ce dispesilll, il laut chercher
I'information =, Avee un lecteur grand
comme un demi-smanphone qull sullit
de glisser au-tessus du capicur, Méme si
ce dernler cst sous 3 em de véicmenis, ou
st I'enlam dost profobdément, Bl allicle
aussktii sur |'éeran le vaux de sucre dans
le sang. Avantage discrétion ¢galement,
« Paul ne se testalt pas guand I se sentai
mal an collége. 11 ne voulail pas le line

Pas remboursé... pour l'instant

Cette « révolution » annancée pour la pilse en

tharge des enfants qui souftrent de diabite de
type 1 {Insullna-gépendant} a un prix, Le dispositit qu
flashe et scanne le taux de glycémile en direct et ne se
commande que sur [nternet {www.freestylelibre fr) est
un petit Investissement. 59 € le lecteur (et sen
chargeur USB}. 5% € le capteur, qul dure, |ul,

quatorze jours. Soit, en dépense d'entretien, vn budget

mensuel de prés de 120 €. Non pris en charge par la
Sécurhtg soclale, contralrement aux stylos lancettes
exlstant pour prélever le sang au bout des doigts. Le
labaratolre Abott, gui I'a mis sur l2 marchg, entend
néanmoins demander son remboursement,
L'Assoclation frangalse des dizbétiques {AFD} 3 la
ferme Intention de millter pour galement.

.

Ecran tactile
permettant
"I V'ajout de notes

Fléche de tendance
glycémigue

Historigue des huit
dernidres heures

devant tout le monde «, conflle Virginke
dont le Mls de 13 ans, équipé depuls un
mols, ne s¢ passerall ddéja plus de cet
outfl. Tandls qu'il soutlt a nouveau, clle
vil un soulagemen. = Lawtosurvelllance
d'un cnfant diabétique est un poids pour
tout I'enmtourage, qut mécannall les dan-
gers des malaises », (émolgne-t-clle. = On
¢nerve vite tout e monde, qui sc dit
quan ¢n fali trop, avec notre souch per-
manent de la glycémie. » 2\ 1école, au
centre de lolsirs, le pemsonnel ne se sent
pas forcément armé & piguer un enfant
pour ful prélever une goutie de sang -
= un lecteur comme ¢a, €2 rassure tout le
monde », fuge Virginle, qui pendant plu-
sicurs années n'osait plus sontdr, nl en-
voyer son (ils ¢n vacances chez d'autres,

mUn meilleur suivi ?

S'il arrlve a Paul = adolescence oblige —
de cacher des barres chocolaides, aux-
quelles il n'a pas drolt, sous son lit. s'll
zappe encore peut-dire quelques 1esis de
glycémie dans la Journée au collége. il
s'est mils & scanner son capteur plus sou-
vent. = Un adolescent a évidemment
d'autres chats b fouetter gue vivre avee
un diabéte. It vivre avee cette matadie ne
se résume cortes pas a lster des indices
de plycémic quoldicns », explique Marc
de Kerdanet, pédiatre endocrinologue an
CHU de Rennes (He-ct-Vilaine) o prést-
dent de Passociation Alde aux jeunes dia-
bétbgues (D). « Mais dans la forme in-
sulino-dipendanie de la maladie, 'im-
porant cst d'apprendre anticipation
pubir L pérer. On peut imaglner que Tou-
1l permetie progressivement au jeune de
réldchir, par exemple le madn, & ta vue
des ples d'hypoglycémbe enreglstris dans
la nult, & ce qu'll pourratt changer le solt
sulvan pour les éviter, Ly puls, sl len o
des parents molns inquicts aves ¢e nou-
veau type dawmosurvelllance, on aura
aussi des enfams sur lesquels cela phse
molns » sourdl-il

CLAUDINE PROUST

B L'INTERROGATION
Malformations:
etsiZikan'y
était pour rien

| DES CHERCHEURS mettent en |
| cause un pesticide, ke pyrdproxyliéne,

duns la recrudescence de cas de
microcéphalics au Brésil, Une
malformation congénliale jus-
qu'alors altribuée 4 Zika. Ce virus,
qui se transmet par une plodre de
moustioue. éiait alors fonemeni
saupgonné d ire A lorigine de ces
A 000 cus de microcéphalle, une
unomalie de la bofte crlnienne qui
touche des nouveau-nés venant au
monde avee un cring ct un cervean
anormalement petits. Mais, dans un
rapport, une égquipe de chercheurs
argentins et brésiliens donne une
autre explication : le virus est
présent dans de nombreux pays, or
I'anomalic congénitale ne s'est
développde the fagon exponenticlle
que dans des régions du Brésil, o le
pyriproxylene = un pesticlde
produit par un partenalre japonals
de Monsanio = cst présent dans
I'eau potable

m PETUDE

Bient6t tous
myopes ?

DANS une trental-
ne d'anndes. plus
e cing milliands
de personnes
Seront myopes,
solt la molie de la
planéie, 11 parml
cux, un milliand
auront un tisgue acery de devenls
avieugle. Cotte previslon est le
résulian d'une étude anstratienne
parue dans ta revue « Ophtatmolo-
£y » Les cherheurs de Tuniversié
de Nouvelle-Galles du Sud (Ausir-
lich et dde VInstitg de recherche de la
vision de Singapour ont analysé
plus de 145 études mssemblant

| 2 milions de panictpants. La

| rison du cette augmentalion rapide

de la myopic est attdbuée i « des
facieurs ehvirontiemeniaux, princi-
palement liés 3 une réduction du
Lemps passds 3 lextéreur pour
travaliler & | interieur = expliquent
les auleyrs. De hombreus Lkvaux
ont ¢n effet mis en fvidence gue
lexpositton a I lemiére du jour
réduisalt le risque de myopie.

@ LE CHIFFRE

' 9 Francais sur

10s’informent
aupres du médecin

PLUTOT QUE los forums sur
Internet ou bes remiédes de prand-
mére, 9 Frangais sur 10 plébiscitent
It médecin comme premiler intero-
culcur en matiere de conscils sur la
santd. C'es la conclusion d'une
enquéte réalisés par linsthut BVA
pout la Dres (Blreetlon de fa
recherche, des dudes, de F'évalua-
ton et des statistigues), 3 023 per-
soRnes onk e inerrogces dans le
cadre de I'editlon 2015 de ce bure-
mére annucl. I montre dgalement
que plus de B Frangals sur 10 sont
satisfuits de la qualié des solns
Prodiguds par les sinéralistes (B %0,
les tnfirmlers (85 %), les spéelutisics
(82 %) alnsl cue les dentistes et
onhodontistes (61%). Lu qualitd des

| solns délivids par kes urgences

hosphialitres est jugée, elle. moins
satlslalsante, avee seulement 55 %
davis fworables.
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